Banbeskrivning Malarenergi Stadslopp
10 km

Lank till bankartan

Starten gar i nordvastra hornet av Vasaparken i hojd med turbinbron och sedan 6ver Fiskartorget.
Darefter upp pa Erik Hahrs gata, korsa Stora gatan och in pa Képmansgatan. Sedan foljer du gatan
som blir Vastra kyrkogatan dnda fram till Skolgatan dar du svanger hoger in pa denna. Folj Skolgatan
hela vagen ner till Vasagatan dar du precis innan Vasagatan viker av vanster och springer langs med
gangbanan parallellt med Vasagatan pa din hogra sida. Folj cykelbanan vanster innan trafikljuset och
upp for backen langs med Norra Ringvagen. Vid toppen av backen tar du vanster in pa Blasbogatan.
Folj denna till Lykttandargrand dar du tar hoger. Ta sedan hoger och spring mot Norra Ringvagen och
spring under denna in pa Skultunavagen. Folj cykelbanan hela vagen till strax innan Vallbybron dar du
springer vanster och éver nya bron som gar éver Svartan till andra sidan an. Direkt efter bron tar du
vanster genom skogen. Nar du kommer fram till Skerikesbron tar du héger och sedan hoger igen upp
pa Trumslagargatan. Sedan tar du vanster in pa Kvarnbrogatan och vanster igen langs med
Vallbyleden. Efter ca 100m tar du vanster in i en u-svang tillbaka ner mot Skerikesbron. Du springer
over denna och tar direkt hoger in pa en mindre stig langs med Svartan. Folj stigen till Falkenbergska
Kvarnen déar du korsar en mindre parkering innan stigen fortsatter ner till hoger. Fortsatt pa stigen
innan du tar hoger 6éver Djaknebron och sedan direkt vanster. Folj cykelbanan 6ver Biskopsgatan och
nar du passerat Klippans parkering tar du héger pa Slottsgatan mot Norra Kéllgatan. Val uppe pa
Norra Kéllgatan tar du vanster och foljer cykelbanan 6ver Stora Gatan for att sedan ta vanster in pa
Vastgotegatan men utan att korsa Vastgotegatan. Nar du kommer till Slottsgatan tar du héger och
sedan hoger in pa Skepparbacken. Efter muren tar du vanster in pa cykelbanan som leder dig ner
genom en tunnel som gar under Vastra Ringvagen. Fortsétt folja cykelbanan tills jarnvagssparet dar du
tar hoéger och foljer sparet upp for en backe. F6lj cykelbanan tills det kommer en vanster svang foljt av
en direkt vanster svang och 6éver Stallhagsbron. Efter bron tar du héger och foljer cykelbanan langd
med Sjohagsvagen. Efter Logarangsbadet och innan bilparkeringen svanger du vanster in mot
Tranellska Gymnasiet som du springer framfor och sedan vanster ner mot Malaren. Nar du kommer
ner till grusvagen som gar langs med Malaren tar du vanster och haller hoger 6ver bron och bort éver
Logastrand. Nar vagen delar sig vid stranden haller du vanster och sedan vénster efter kiosken. Folj
grusvagen och innan du kommer ut pa cykelbanan tar du hoger in i skogen. Folj stigen tills du kommer
ut och ser skateparken till hoger. Snedda da vénster in pa cykelbanan langs Sjohagsvagen. Korsa
Logarangsvagen och over Strandbron och sedan direkt héger ner i rundeln som tar dig ett vanstervarv
under Hamngatan/Kungsangsgatan och sedan under jarnvdgen. Du springer sedan under S6dra
Ringvagen och in i Vasaparken. Ta hoger och hall héger i utkanten av parken. Det blir sedan en
vanstersvang innan sista rakstrackan som tar dig i mal.
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